PROGRAM PRO KLIENTY SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
% Kvéten 2024

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PRIHLASIT NEBO SE NEMUZETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU
DOSTAVIT, PROSIM, KONTAKTUJTE SOCIALNi PRACOVNICI A TUTO SKUTECNOST NAHLASTE NEJPOZDEJI
DEN PREDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatova, DiS. - 731 140 810

02.05.2024 | &tvrtek 8:00 - 9:00 nabrezi Relaxacéni cviéeni - 1. skupina /prozaZeni téla/
02.05.2024 | &tvrtek 9:00 - 10:00 nabiei Relaxaéni cviceni - 2. skupina /protaZeni téla/
02.05.2024 | é&tvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /dratkovani/

Trénovani paméti - 2.skupina /kvétnové pranostiky,

03.05.2024 | pétek 8:30 - 10:00 nabiezi o ., L .
pfiprava a planovani interaktivni aktivity/
03.05.2024 | patek 10:05 - 11:15 nabrezi Relaxaéni cviéeni - 3. skupina /protaZeni téla/
09.05.2024 | &tvrtek 8:00 - 9:00 nabfezi Relaxaéni cviceni - 1. skupina /overbaly/
09.05.2024 | &tvrtek 9:00 - 10:00 nabiezi Relaxaéni cviceni - 2. skupina /overbaly/
09.05.2024 | étvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /knoflikovani/
Trénovani paméti - 2. skupina /hry se slov
10.05.2024 | patek 8:30 - 10:00 nabfezi P AE {135 E
synonyma/
10.05.2024 | patek 10:05 - 11:15 nabiezi Relaxaéni cviceni - 3. skupina /overbaly/
15.05.2024 | stfeda 8:30 - 9:45 nabfezi Trénovani paméti - 1. skupina /hrady a zamky/
15.05.2024 | stfeda 10:00 - 11:30 Mlazz nabrezi Prednaska - Krizky na pisecku
15.05.2024 | steda 12:15 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity - vyrobky ze Sisek




16.05.2024 | é&tvrtek 8:00 - 9:00 nébfeii Relaxacni cviceni - 1. skupina /pro dobrou kondici/
16.05.2024 | é&tvrtek 9:00 - 10:00 nabfei Relaxacni cviceni - 2. skupina /pro dobrou kondici/
16.05.2024 | &tvrtek 11:00 - 16:30  [gd) Interaktivni pohybova aktivita
17.05.2024 | patek 8:30 - 10:00 nabFezi Trénovani paméti - 1. skupina /hrady a zamky - kviz/
17.05.2024 | paétek 10:05 - 11:15 nabfeii Relaxacéni cviceni - 3. skupina /cviceni v pfirodé/
22.05.2024 | stfeda celodenni aktivita Fgah) Dostupna Sumava
23.05.2024 | &tvrtek 8:00 - 9:00 nabfezi Relaxaéni cviceni - 1. skupina /aby zada nebolela/
23.05.2024 | &Etvrtek 9:00 - 10:00 nabfezi Relaxaéni cviceni - 2. skupina /aby zada nebolela/
23.05.2024 | &tvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /pfedméty z provazki/
24.05.2024 | patek 8:30 - 10:00 nabiezi | Trénovani paméti - 2.skupina /rébusy, hadanky, kvizy/

. e Relaxacni cviceni - 3. skupina /pohybova aktivita v
24.05.2024 patek 10:15 - 11:45 nabrezi . .

prirodé/
. Trénovani paméti - 1. skupina /téma kvéten,
29.05.2024 stieda 8:30 - 10:00 nabrezi . .. .
synonyma, pfridavna jména/

29.05.2024 | stieda 11:00 - 14:30 Topéleckd Vytvarné aktivity /vyrobky ze Sisek/
30.05.2024 | &tvrtek 8:00 - 9:00 nabfezi Relaxacni cviceni - 1. skupina /gymnastické mice/
30.05.2024 | &tvrtek 9:00 - 10:00 nabfezi Relaxacni cviceni - 2. skupina /gymnastické mice/
30.05.2024 | &tvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /vyrobky z viny/

. " Trénovani paméti - 2. skupina /téma kvéten,
31.05.2024 patek 8:30 - 10:00 nabrezi . .. .

synonyma, pfidavna jména/

31.05.2024 | pétek 10:05 - 11:00 nabiei Relaxaéni cviceni - 3. skupina /gymnastické mice/




