
05.06.2024 středa 8:30 - 9:45 nábřeží
Trénování paměti - 1. skupina /červnové pranostiky, 

kvízy, hádanky, slovní fotbal/

05.06.2024 středa 10:00 - 11:30 nábřeží Přednáška - Soudní systém ČR

05.06.2024 středa 12:15 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity - /živé přání/

06.06.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /s overbaly/

06.06.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /s overbaly/

06.06.2024 čtvrtek 10:45 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /dekorace živých přání/

07.06.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží
Trénování paměti - 2.skupina /červnové pranostiky, 

kvízy, hádanky, slovní fotbal/

07.06.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží
Relaxační cvičení - 3. skupina /interaktivní putování po 

okolí/

12.06.2024 středa 8:30 - 9:45 nábřeží 
Trénování paměti - 1. skupina /kvíz: Řeky ČR 

prezentace/

12.06.2024 středa 10:00 - 11:00 nábřeží Kvíz písecko s žáky ZŠ Tylova

12.06.2024 středa 11:45 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity - /výrobky z vlny/

13.06.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /s gumou/

13.06.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /s gumou/

13.06.2024 čtvrtek 10:45 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity - /tématické pexeso/

14.06.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží
Trénování paměti - 2. skupina  /kvíz: Řeky ČR 

prezentace/

14.06.2024 pátek 10:30 - 11:45 Erbenova Hry s dětmi z 15. MŠ Benešova 

PROGRAM PRO KLIENTY SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY

Červen 2024

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PŘIHLÁSIT NEBO SE NEMŮŽETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU 

DOSTAVIT, PROSÍM, KONTAKTUJTE SOCIÁLNÍ PRACOVNICI A TUTO SKUTEČNOST NAHLAŠTE NEJPOZDĚJI 

DEN PŘEDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatová, DiS. - 731 140 810



19.06.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 1. skupina /puzzle a kvízy písecko/

19.06.2024 středa 10:45 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity - /výrobky z přírodnin/

20.06.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /protažení končetin/

20.06.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /protažení končetin/

20.06.2024 čtvrtek 10:45 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity - /výrobky z látek/

21.06.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 2. skupina /puzzle a kvízy písecko/

21.06.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /cvičení v přírodě/

26.06.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží 
Trénování paměti - 1. skupina /doplňovačky, 

slovosled/

26.06.2024 středa 10:45 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity - /výrobky z papíru/

27.06.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /na židlích/

27.06.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /na židlích/

27.06.2024 čtvrtek 10:45 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /předměty z provázků/

28.06.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 2.skupina /doplňovačky, slovosled/

28.06.2024 pátek 10:15 - 11:45 nábřeží
Relaxační cvičení - 3. skupina /interaktivní pohybová 

aktivita s řešením úkolů/


