
03.04.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží
Přednáška s Ing. Zdeňkem Prokopcem - Jaderná 

energetika

03.04.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity - /práce s modelovací hmotou Fimo/

04.04.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /cvičení s gumou/

04.04.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /cvičení s gumou/

04.04.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /zapékání Fimo hmoty/

05.04.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží
Trénování paměti - 2.skupina /dubnové pranostiky, 

kvízy/

05.04.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /cvičení s gumou/

10.04.2024 středa 8:30 - 9:45 nábřeží
Trénování paměti - 1. skupina /měsíc bezpečnosti - 

značky, hádanky/

10.04.2024 středa 10:00 - 11:00 nábřeží Soutěž KUFR se žáky ZŠ Tylova

10.04.2024 středa 11:45 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /výrobky z kartonu/

11.04.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /cvičení s tyčkou/

11.04.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /cvičení s tyčkou/

11.04.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /výrobky z březového proutí/

12.04.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží
Trénování paměti - 2. skupina /měsíc bezpečnosti - 

značky, hádanky/

12.04.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /cvičení s tyčkou/

17.04.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 1.skupina /tvorba rýmů, básní/

17.04.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /dekorování výrobků z proutí/

18.04.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /cvičení na podložce/

18.04.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /cvičení na podložce/

PROGRAM PRO KLIENTY SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY

Duben 2024

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PŘIHLÁSIT NEBO SE NEMŮŽETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU 

DOSTAVIT, PROSÍM, KONTAKTUJTE SOCIÁLNÍ PRACOVNICI A TUTO SKUTEČNOST NAHLAŠTE NEJPOZDĚJI 

DEN PŘEDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatová, DiS. - 731 140 810



18.04.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /tvoření z mechu/

19.04.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 2.skupina /tvorba rýmů, básní/

19.04.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /cvičení na podložce/

24.04.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží
Trénování paměti - 1.skupina /vzpomínáme u fotografií 

- známé osobnosti/

24.04.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /výroba obalů a medailí/

25.04.2024 čtvrtek 8:30 - 10:00 nábřeží
1. skupina  a 2. skupina/společná aktivita obou skupin - 

olympiáda - mokrá a suchá varianta/

25.04.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /efekt starého papíru/

26.04.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží 
Trénování paměti - 2.skupina /vzpomínáme u fotografií 

- známé osobnosti/

26.04.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží
Relaxační cvičení - 3. skupina /cvičení ve dvojici s 

míčem/


