
01.03.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží
Trénování paměti - 2.skupina /osmisměrky - 

manipulace po telefonu - autority/

01.03.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /aby záda nebolela/

06.03.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží Přednáška s panem Jiřím Hladkým - téma: Kapličky

06.03.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká
Výtvarné aktivity /sázení osení, výroba korpusů na 

věnce/

07.03.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /kruhový trénink/

07.03.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /kruhový trénink/

07.03.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /výroba hnízd/

08.03.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 2.skupina /březnové pranostiky/

08.03.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /kruhový trénink/

13.03.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 1. skupina /kvízy, hádanky/

13.03.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /výroba dřevěných zájíců/

14.03.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /kondiční/

14.03.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /kondiční/

14.03.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /výroba velikonočních závěsů/

15.03.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 2. skupina /kvízy, hádanky/

15.03.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /kondiční/

20.03.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 1.skupina /březnová synonyma/

20.03.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /velikonoční věnce/

21.03.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /protažení těla/

21.03.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /protažení těla/

21.03.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /velikonoční dekorace/

22.03.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 2.skupina /březnová synonyma/

22.03.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /protažení těla/

27.03.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží
Trénování paměti - 1.skupina /velikonoční kvízy a 

hádanky/

PROGRAM PRO KLIENTY SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY

Březen 2024

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PŘIHLÁSIT NEBO SE NEMŮŽETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU 

DOSTAVIT, PROSÍM, KONTAKTUJTE SOCIÁLNÍ PRACOVNICI A TUTO SKUTEČNOST NAHLAŠTE NEJPOZDĚJI 

DEN PŘEDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatová, DiS. - 731 140 810



27.03.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /skládání z papíru/

28.03.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /na uvolnění těla/

28.03.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /na uvolnění těla/

28.03.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /techniky barvení kraslic/

29.03.2024 pátek svátek Velký pátek


