PROGRAM PRO KLIENTY SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
Unor 2024

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PRIHLASIT NEBO SE NEMUZETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU
DOSTAVIT, PROSIM, KONTAKTUJTE SOCIALNi PRACOVNICI A TUTO SKUTECNOST NAHLASTE NEJPOZDEJI
DEN PREDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatova, DiS. - 731 140 810

01.02.2024 | ¢tvrtek 8:00 - 9:00 nabiezi Relaxaéni cviéeni - 1. skupina /v rytmu hudby/
01.02.2024 | &tvrtek 9:00 - 10:00 nabrezi Relaxaéni cviéeni - 2. skupina /v rytmu hudby/
01.02.2024 | &tvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka Vareni - /syrové tycky, plnéné tasticky, Sneci/
02.02.2024 | pétek 8:30 - 10:00 nabfeii Trénovani paméti - 2.skupina /nebojte se internetu/
02.02.2024 | patek 10:05 - 11:15 nabfezi Relaxacni cviceni - 3. skupina /v rytmu hudby/
Trénovani paméti - 1.skupina /kvizy, osmismérk
07.02.2024 | stfeda 8:30 - 10:00 nabrezi P i . P _/ v, L
nekalé praktiky po internetu/
Vytvarné aktivity - /priprava darkt na sv. Valentyna -
07.02.2024 stfeda 11:00 - 14:30 Topélecka y y /p P y
srdce/
08.02.2024 | &tvrtek 8:00 - 9:00 nabiezi Relaxacni cviceni - 1. skupina /aerobni prvky/
08.02.2024 | &tvrtek 9:00 - 10:00 nabrezi Relaxaéni cviéeni - 2. skupina /aerobni prvky/
08.02.2024 | étvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /tvofeni z papiru/
Trénovani paméti - 2.skupina /kvizy, osmismérk
09.02.2024 | patek 8:30 - 10:00 nabfesi P i ) P _/ Ys Y
nekalé praktiky po internetu/
09.02.2024 | patek 10:05 - 11:15 nabrezi Relaxaéni cviceni - 3. skupina /aerobni prvky/
Trénovani paméti - 1.skupina /synonyma, jak Fict "ne"
14.02.2024 | stieda 8:30 - 9:45 nabrezi P . p, / y yma, |
asertivni techniky/
. L Védomostni soutéz s druZinou ze ZS J. K. Tyla /Zaci x
14.02.2024 stieda 10:00 - 11:15 nabrezi L.
seniofi/
14.02.2024 | stieda 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /flis/
15.02.2024 | étvrtek 8:00 - 9:00 nabrezi Relaxacni cviceni - 1. skupina /overbaly/
15.02.2024 | étvrtek 9:00 - 10:00 nabrezi Relaxaéni cviéeni - 2. skupina /overbaly/
15.02.2024 | &tvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /privésky na klice/
Trénovani paméti - 2. skupina /synonyma, Cisla, jak rict
16.02.2024 | patek 8:30 - 10:00 nébreii P . Al /sy LA bl
ne" asertivni techniky/
16.02.2024 | patek 10:05 - 11:15 nébrei Relaxaéni cviéeni - 3. skupina /overbaly/
Trénovani paméti - 1.skupina /Unorové pranostik
21.02.2024 | stéeda 8:30 - 10:00 nabiezi P P/ P b
tvorba slov/
21.02.2024 | stieda 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /vyrobky z pfirodnin/
Relaxacni cviceni - 1. skupina /nové techniky s ing.
22.02.2024 Ctvrtek 8:00 - 9:00 nabrezi P / y g

Jitkou Dupalovou/




Relaxaéni cviceni - 2. skupina /nové techniky s ing.

22.02.2024 | ¢&tvrtek 9:00 - 10:00 nabrei .
Jitkou Dupalovou/
22.02.2024 | Etvrtek 11:00 - 14:30 Topéleckd Vytvarné aktivity /zavésy na sténu/
Trénovani paméti - 2.skupina /Unorové pranostik
23.02.2024 | pétek 8:30 - 9:30 nabrezi P pina / P LB
tvorba slov/

. _y Ptednaska s prohlidkou - Mgr. Jan Adamek - Klasterni

23.02.2024 patek 10:00 - 11:30 Velké nam. e, .o
kostel Povyseni sv. Krize

. __ Trénovani paméti - 1.skupina /osmismérky -

28.02.2024 stieda 8:30 - 10:00 nabrezi . .
manipulace po telefonu - autority/

28.02.2024 | stfeda 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /s knofliky/
29.02.2024 | é&tvrtek 8:00 - 9:00 nabfezi Relaxaéni cviceni - 1. skupina /aby zada nebolela/
29.02.2024 | é&tvrtek 9:00 - 10:00 nabrezi Relaxaéni cviceni - 2. skupina /aby zada nebolela/
29.02.2024 | étvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /naramky/




