
01.02.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /v rytmu hudby/

01.02.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /v rytmu hudby/

01.02.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Vaření - /sýrové tyčky, plněné taštičky, šneci/

02.02.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 2.skupina /nebojte se internetu/

02.02.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /v rytmu hudby/

07.02.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží
Trénování paměti - 1.skupina /kvízy, osmisměrky, 

nekalé praktiky po internetu/

07.02.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká
Výtvarné aktivity - /příprava dárků na sv. Valentýna - 

srdce/

08.02.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /aerobní prvky/

08.02.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /aerobní prvky/

08.02.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /tvoření z papíru/

09.02.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží
Trénování paměti - 2.skupina /kvízy, osmisměrky, 

nekalé praktiky po internetu/

09.02.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /aerobní prvky/

14.02.2024 středa 8:30 - 9:45 nábřeží
Trénování paměti - 1.skupina /synonyma, jak říct "ne" 

asertivní techniky/

14.02.2024 středa 10:00 - 11:15 nábřeží 
Vědomostní soutěž s družinou ze ZŠ J. K. Tyla /žáci x 

senioři/

14.02.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /flís/

15.02.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /overbaly/

15.02.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /overbaly/

15.02.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /přívěsky na klíče/

16.02.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží
Trénování paměti - 2. skupina /synonyma, čísla, jak říct 

"ne" asertivní techniky/

16.02.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /overbaly/

21.02.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží
Trénování paměti - 1.skupina /únorové pranostiky, 

tvorba slov/

21.02.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /výrobky z přírodnin/

22.02.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží
Relaxační cvičení - 1. skupina /nové techniky s ing. 

Jitkou Dupalovou/

PROGRAM PRO KLIENTY SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY

Únor 2024

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PŘIHLÁSIT NEBO SE NEMŮŽETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU 

DOSTAVIT, PROSÍM, KONTAKTUJTE SOCIÁLNÍ PRACOVNICI A TUTO SKUTEČNOST NAHLAŠTE NEJPOZDĚJI 

DEN PŘEDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatová, DiS. - 731 140 810



22.02.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží
Relaxační cvičení - 2. skupina /nové techniky s ing. 

Jitkou Dupalovou/

22.02.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /závěsy na stěnu/

23.02.2024 pátek 8:30 - 9:30 nábřeží 
Trénování paměti - 2.skupina /únorové pranostiky, 

tvorba slov/

23.02.2024 pátek 10:00 - 11:30 Velké nám.
Přednáška s prohlídkou - Mgr. Jan Adámek - Klášterní 

kostel Povýšení sv. Kříže 

28.02.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží
Trénování paměti - 1.skupina /osmisměrky - 

manipulace po telefonu - autority/

28.02.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /s knoflíky/

29.02.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /aby záda nebolela/

29.02.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /aby záda nebolela/

29.02.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /náramky/


