
03.01.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 1.skupina /lednová synonyma/

03.01.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /výrobky ze sušiny/

04.01.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /overbaly/

04.01.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /overbaly/

04.01.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Vaření - tradiční tažený štrůdl, výroba křížal

05.01.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 2.skupina /lednová synonyma/

05.01.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /overbaly/

05.01.2024 pátek 11:30- 13:00 nábřeží Paměťové hry - kvízy, křížovky

10.01.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 1.skupina /hry s čísly/

10.01.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká
Výtvarné aktivity - /paní zima - dekorace z papíru a 

látky/

11.01.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /cvičení s tyčkou/

11.01.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /cvičení s tyčkou/

11.01.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /výrobky ze sušeného ovoce/

12.01.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 2.skupina /hry s čísly/

12.01.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /cvičení s tyčkou/

12.01.2024 pátek 11:30- 13:00 nábřeží Paměťové hry /s písmeny a slovy/

17.01.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 1.skupina /kvízy, hádanky/

17.01.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /výrobky ze dřeva/

18.01.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /kondiční/

18.01.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /kondiční/

18.01.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /drhání/

19.01.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 2. skupina /kvízy, hádanky/

19.01.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /kondiční/

19.01.2024 pátek 11:30- 13:00 nábřeží Paměťové hry /písmena a čísla/

24.01.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží
Trénování paměti - 1.skupina /lednové pranostiky, 

tvorba slov/

PROGRAM PRO KLIENTY SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY

Leden 2024

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PŘIHLÁSIT NEBO SE NEMŮŽETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU 

DOSTAVIT, PROSÍM, KONTAKTUJTE SOCIÁLNÍ PRACOVNICI A TUTO SKUTEČNOST NAHLAŠTE NEJPOZDĚJI 

DEN PŘEDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatová, DiS. - 731 140 810



24.01.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /výrobky z přírodnin/

25.01.2024 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /na uvolnění těla/

25.01.2024 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /na uvolnění těla/

25.01.2024 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /výroba zimních závěsů/

26.01.2024 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží 
Trénování paměti - 2.skupina /lednové pranostiky, 

tvorba slov/

26.01.2024 pátek 10:05 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /na uvolnění těla/

26.01.2024 pátek 11:30- 13:00 nábřeží Paměťové hry /propojení hemisfér/

31.01.2024 středa 8:30 - 10:00 nábřeží
Trénování paměti - 1.skupina /PC aktivity - nebojte se 

internetu/

31.01.2024 středa 11:00 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /skládání z papíru/


