PROGRAM PRO KLIENTY SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
Leden 2024

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PRIHLASIT NEBO SE NEMUZETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU
DOSTAVIT, PROSIM, KONTAKTUJTE SOCIALNi PRACOVNICI A TUTO SKUTECNOST NAHLASTE NEJPOZDEJI

DEN PREDEM
KONTAKT: Bc. Martina Zachatova, DiS. - 731 140 810
03.01.2024 | stfeda 8:30 - 10:00 nabrezi Trénovani paméti - 1.skupina /lednova synonyma/
03.01.2024 | stieda 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /vyrobky ze susiny/
04.01.2024 | Etvrtek 8:00 - 9:00 nabfezi Relaxaéni cviceni - 1. skupina /overbaly/
04.01.2024 | &tvrtek 9:00 - 10:00 nabrezi Relaxaéni cviéeni - 2. skupina /overbaly/
04.01.2024 | &tvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka Vareni - tradicni taZzeny Strtdl, vyroba kfizal
05.01.2024 | patek 8:30 - 10:00 nabreZi Trénovani paméti - 2.skupina /lednova synonyma/
05.01.2024 | patek 10:05 - 11:15 nabiezi Relaxacni cviceni - 3. skupina /overbaly/
05.01.2024 | péatek 11:30- 13:00 nabrezi Pamétové hry - kvizy, kiizovky
10.01.2024 | stieda 8:30 - 10:00 nabrezi Trénovani paméti - 1.skupina /hry s Cisly/
10012024 | stieda 11:00 - 14:30 Topéleck Vytvarné aktivity - /pani zima - dekorace z papiru a
latkv/
11.01.2024 | é&tvrtek 8:00 - 9:00 nabiezi Relaxacéni cviceni - 1. skupina /cviéeni s tyckou/
11.01.2024 | étvrtek 9:00 - 10:00 nabrezi Relaxaéni cvi€eni - 2. skupina /cviceni s tyckou/
11.01.2024 | é&tvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /vyrobky ze suseného ovoce/
12.01.2024 | patek 8:30 - 10:00 nabfezi Trénovani paméti - 2.skupina /hry s Cisly/
12.01.2024 | patek 10:05 - 11:15 nabfeZi Relaxacni cviceni - 3. skupina /cviceni s tyckou/
12.01.2024 | patek 11:30- 13:00 nabiezi Pamétové hry /s pismeny a slovy/
17.01.2024 | stfeda 8:30 - 10:00 nabiezi Trénovani paméti - 1.skupina /kvizy, hadanky/
17.01.2024 | stieda 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /vyrobky ze dfeva/
18.01.2024 | &tvrtek 8:00 - 9:00 nabrezi Relaxaéni cviéeni - 1. skupina /kondiéni/
18.01.2024 | &tvrtek 9:00 - 10:00 nabfesi Relaxaéni cviéeni - 2. skupina /kondi¢ni/
18.01.2024 | étvrtek 11:00 - 14:30 Topéleckd Vytvarné aktivity /drhani
19.01.2024 | patek 8:30 - 10:00 nabfezi Trénovani paméti - 2. skupina /kvizy, hadanky/
19.01.2024 | patek 10:05 - 11:15 nabiezi Relaxaéni cviceni - 3. skupina /kondiéni/
19.01.2024 | patek 11:30- 13:00 nabrezi Pamétové hry /pismena a Cisla/
S | e 8:30 - 10:00 I Trénovani paméti - 1.skupina /lednové pranostiky,
tvorba slov/




24.01.2024 | stfeda 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /vyrobky z pfirodnin/
25.01.2024 | ¢&tvrtek 8:00 - 9:00 nabrei Relaxacni cviceni - 1. skupina /na uvolnéni téla/
25.01.2024 | étvrtek 9:00 - 10:00 nabrei Relaxaéni cvi€eni - 2. skupina /na uvolnéni téla/
25.01.2024 | é&tvrtek 11:00 - 14:30 Topéleckd Vytvarné aktivity /vyroba zimnich zavésu/
] L Trénovani paméti - 2.skupina /lednové pranostiky,
26.01.2024 patek 8:30 - 10:00 nabrezi
tvorba slov/
26.01.2024 | pétek 10:05 - 11:15 nabiezi Relaxaéni cviceni - 3. skupina /na uvolnéni téla/
26.01.2024 | péatek 11:30- 13:00 nabrezi Pamétové hry /propojeni hemisfér/
Trénovani paméti - 1.skupina /PC aktivity - nebojte se
31.01.2024 stfeda 8:30 - 10:00 nabrezi P . P / y )
internetu/
31.01.2024 | stfeda 11:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /skladani z papiru/




