
01.12.2023 pátek 8:30 - 10:00 Nábřeží 2142 Trénování paměti - 2. skupina - známá jména v kvízech

01.12.2023 pátek 10:15 - 11:15 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 3. skupina - civčení v kruhu

01.12.2023 pátek 11:30 - 13:00 Zimní vycházka městem/betlém/

06.12.2023 středa 8:30 - 10:00 Nábřeží 2142
Trénování paměti - 1. skupina - barevné kvízy, barevný den 

ve vánočních barvách

06.12.2023 středa 11:00 - 14:30 Topělecká 424
Výtvarné aktivity - vánoční čaj, vánoční ozdoby/zdobení 

stromu

06.12.2023 středa 15:30 - 17:00 Nábřeží 2142
Společné rozsvícení vánočního strom s MŠ 

Fügnerova/vánoční zvonění/koledy

07.12.2023 čtvrtek 8:00 - 9:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 1. skupina - zapojujeme břišní svaly

07.12.2023 čtvrtek 9:00 - 10:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 2. skupina - zapojujeme břišní svaly

07.12.2023 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká 424 Výtvarné aktivity - papírové techniky/koledy 

07.12.2023 čtvrtek 15:30 - 17:00 Topělecká 424 Zpíváme koledy s MŠ Fügnerova/vánoční zvonění

08.12.2023 pátek 8:30 - 10:00 Nábřeží 2142
Trénování paměti - 2. skupina - barevné kvízy, barevný den 

ve vánočních barvách

08.12.2023 pátek 10:15 - 12:00 MŠ Erbenova Společné pečení cukroví a zpívání koled s dětmi MŠ

13.12.2023 středa 8:30 - 10:00 Nábřeží 2142
Trénování paměti - 1. skupina - prosincové pranostiky, 

veselé vánoční počítání

13.12.2023 středa 11:00 - 14:30 Topělecká 424 Výtvarné aktivity - dárky a jejich obaly/obalová technika/

14.12.2023 čtvrtek 8:00 - 9:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 1. skupina - cvičení s tyčkou

14.12.2023 čtvrtek 9:00 - 10:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 2. skupina - cvičení s tyčkou

14.12.2023 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká 424 Výtvarné aktivity - zdobení a dekorace dárků

15.12.2023 pátek 8:30 - 12:00
Nádraží - 

Sedláčkova ulice

IDOS praktický nácvik - zastávka Písek město směr Písek 

hlavní nádraží/historie nádraží/

20.12.2023 středa 8:30 - 10:00 Nábřeží 2142 Trénování paměti - 1. skupina - tradice Vánoc v přesmyčkách

20.12.2023 středa 11:00 - 14:30 Topělecká 424 Výtvarné aktivity - výroba PF a ozdob/nitěná grafika/

21.12.2023 čtvrtek 8:00 - 9:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 1. skupina - velké míče

21.12.2023 čtvrtek 9:00 - 10:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 2. skupina - velké míče

21.12.2023 čtvrtek 11:00 - 14:30 Topělecká 424 Zdravé vaření - tradice převzaté od našich babiček/Kuba/

22.12.2023 pátek

PROGRAM PRO KLIENTY SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY

PROSINEC 2023

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PŘIHLÁSIT NEBO SE NEMŮŽETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU 

DOSTAVIT, PROSÍM, KONTAKTUJTE SOCIÁLNÍ PRACOVNICI A TUTO SKUTEČNOST NAHLAŠTE NEJPOZDĚJI 

DEN PŘEDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatová, DiS. - 731 140 810

SAS neprobíhá /začátek aktivizace 3.1.2023/




