PROGRAM PRO KLIENTY SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
PROSINEC 2023

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PRIHLASIT NEBO SE NEMUZETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU
DOSTAVIT, PROSIM, KONTAKTUJTE SOCIALNi PRACOVNICI A TUTO SKUTECNOST NAHLASTE NEJPOZDEJI

DEN PREDEM
KONTAKT: Bc. Martina Zachatova, DiS. - 731 140 810
01.12.2023 patek 8:30 - 10:00 Nabiezi 2142 Trénovani paméti - 2. skupina - znama jména v kvizech
01.12.2023 patek 10:15 - 11:15 Nabiezi 2142 Relaxacni cviceni - 3. skupina - civéeni v kruhu
01.12.2023 patek 11:30 - 13:00 Zimni vychazka méstem/betlém/
Trénovani paméti - 1. skupina - barevné kvizy, barevny den
06.12.2023 | stieda 8:30 - 10:00 Nabreti 2142 P Kupina ! b v
ve vanocnich barvach
. _ Vytvarné aktivity - vanoéni €aj, vanoéni ozdoby/zdobeni
06.12.2023 stfeda 11:00 - 14:30 Topélecka 424
stromu
. . Spoleéné rozsviceni vanoéniho strom s MS
06.12.2023 stfeda 15:30 - 17:00 Nabrezi 2142 N . .
Fiignerova/vanoéni zvonéni/koledy
07.12.2023 | é&tvrtek 8:00 - 9:00 Nabrezi 2142 Relaxa¢ni cviceni - 1. skupina - zapojujeme bfisni svaly
07.12.2023 | é&tvrtek 9:00 - 10:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - zapojujeme bfisni svaly
07.12.2023 | é&tvrtek 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 Vytvarné aktivity - papirové techniky/koledy
07.12.2023 | é&tvrtek 15:30 - 17:00 Topéleckd 424 Zpivame koledy s MS Fiignerova/vanoéni zvonéni
Trénovani paméti - 2. skupina - barevné kvizy, barevny den
08.12.2023 | pétek 8:30 - 10:00 Nabreti 2142 P Kupina ! K v
ve vanocnich barvach
08.12.2023 patek 10:15 - 12:00 M3 Erbenova Spolecné peceni cukrovi a zpivani koled s détmi MS
Trénovani paméti - 1. skupina - prosincové pranostik
13.12.2023 | stfeda 8:30 - 10:00 NébFezi 2142 P T P Y . P re s P b
veselé vanocni pocitani
13.12.2023 | stieda 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 | Vytvarné aktivity - darky a jejich obaly/obalova technika/
14.12.2023 | E&tvrtek 8:00 - 9:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - cviceni s tyckou
14.12.2023 | &tvrtek 9:00 - 10:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - cviceni s tyckou
14.12.2023 | étvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - zdobeni a dekorace darka
4drai - IDOS prakticky nacvik - zastavka Pisek mésto smér Pisek
15.12.2023 | patek 8:30 - 12:00 Nadrazi- P LRI P BLLE RS 1
Sedlackova ulice hlavni nadraZi/historie nadrazi/
20.12.2023 stfeda 8:30 - 10:00 Nabfezi 2142 | Trénovani paméti - 1. skupina - tradice Vanoc v presmyckach
20.12.2023 stfeda 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 Vytvarné aktivity - vyroba PF a ozdob/niténa grafika/
21.12.2023 | é&tvrtek 8:00 - 9:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - velké mice
21.12.2023 | é&tvrtek 9:00 - 10:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - velké mice
21.12.2023 | ¢tvrtek 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 | Zdravé vafeni - tradice pfevzaté od nasich babi¢ek/Kuba/
22.12.2023 patek SAS neprobiha /zaéatek aktivizace 3.1.2023/







