
01.11.2023 středa 8:30 - 10:00 Nábřeží 2142 Trénování paměti - 1. skupina - jazykolamy, kvízy aj.

01.11.2023 středa 11:00 - 14:30
Topělecká 

424
Výtvarné aktivity - výroba svícnů z přírodnin

02.11.2023 čtvrtek 8:00 - 9:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 1. skupina - posilujeme záda

02.11.2023 čtvrtek 9:00 - 10:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 2. skupina - posilujeme záda

02.11.2023 čtvrtek 11:00 - 14:30
Topělecká 

424
Výtvarné aktivity - výroba svícnů z přírodnin

03.11.2023 pátek 8:30 - 10:00 Nábřeží 2142 Trénování paměti - 2. skupina - jazykolamy, kvízy aj.

03.11.2023 pátek 10:05 - 11:15 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 3. skupina - posilujeme záda

03.11.2023 pátek 11:30 - 13:00 Nábřeží 2142
Paměťové hry  /v případě příznivého počasí proběhnou v přírodě - 

směr Sulan/

08.11.2023 středa 8:30 - 10:00 Nábřeží 2142
Trénování paměti - 1. skupina - hry s čísly, osmisměrky, slepá 

mapa

08.11.2023 středa 11:00 - 14:30
Topělecká 

424
Výtvarné aktivity - dekorování výrobků

09.11.2023 čtvrtek 8:00 - 9:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 1. skupina - cvičení s gumou

09.11.2023 čtvrtek 9:00 - 10:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 2. skupina - cvičení s gumou

09.11.2023 čtvrtek 11:00 - 14:30
Topělecká 

424
Výtvarné aktivity - dekorování výrobků

10.11.2023 pátek 8:30 - 10:00 Nábřeží 2142
Trénování paměti - 2. skupina - hry s čísly, osmisměrky, slepá 

mapa

10.11.2023 pátek 10:05 - 11:15 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 3. skupina - cvičení s gumou

10.11.2023 pátek 11:30 - 13:00 Nábřeží 2142
Paměťové hry  /v případě příznivého počasí proběhnou v přírodě - 

směr kamenný most/

15.11.2023 středa 8:30 - 10:00 Nábřeží 2142
Trénování paměti - 1. skupina -  práce s počítačem, vyhledávání 

na google, synonyma aj.

15.11.2023 středa 11:00 - 14:30
Topělecká 

424

Vaření - příprava šípkového sirupu, jablkový závin, jablkové 

chipsy. 

16.11.2023 čtvrtek 8:00 - 9:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 1. skupina - cvičení hrou

16.11.2023 čtvrtek 9:00 - 10:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 2. skupina - cvičení hrou

16.11.2023 čtvrtek 11:00 - 14:30
Topělecká 

424
Příprava výrobků na prodejní vánoční výstavu

PROGRAM PRO KLIENTY SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY

LISTOPAD 2023

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PŘIHLÁSIT NEBO SE NEMŮŽETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU 

DOSTAVIT, PROSÍM, KONTAKTUJTE SOCIÁLNÍ PRACOVNICI A TUTO SKUTEČNOST NAHLAŠTE NEJPOZDĚJI 

DEN PŘEDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatová, DiS. - 731 140 810



17.11.2023 pátek SVÁTEK

22.11.2023 středa 8:30 - 9:50 Nábřeží 2142
Trénování paměti - 1. skupina - listopadové pranostiky, kvízy, 

hádanky

22.11.2023 středa 10:00 - 12:00 Nábřeží 2142 Přednáška - Kyberbezpečnost - Česká spořitelna, a.s.

22.11.2023 středa 12:30 - 14:30
Topělecká 

424
Popisky výrobků na vánoční prodejní výstavu

23.11.2023 čtvrtek 8:00 - 9:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 1. skupina - cvičení na podložce

23.11.2023 čtvrtek 9:00 - 10:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 2. skupina - cvičení na podložce

23.11.2023 čtvrtek 11:00 - 14:30
Topělecká 

424
Příprava výrobků na prodejní vánoční výstavu

24.11.2023 pátek 8:30 - 10:00 Nábřeží 2142
Trénování paměti - 2. skupina - listopadové pranostiky, kvízy, 

hádanky

24.11.2023 pátek 10:05 - 11:40 Nábřeží 2142
Přednáška Mgr. Adámka - Kostel sv. Václava v Písku a jeho 

renesanční malířská výzdoba

24.11.2023 pátek 11:45 - 13:00 Nábřeží 2142
Paměťové hry  /v případě příznivého počasí proběhnou v přírodě - 

směr Jiráskovo nábřeží/

29.11.2023 středa 8:00 - 12:00
Kino Písek 

Čechova
Příprava a instalace vánoční prodejní výstavy

29.11.2023 středa 12:30 - 14:30
Topělecká 

424
Příprava a dekorování výrobků na prodejní vánoční  výstavu

30.11.2023 čtvrtek 8:00 - 9:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 1. skupina - cvičení s velkým míčem

30.11.2023 čtvrtek 9:00 - 10:00 Nábřeží 2142 Relaxační cvičení - 2. skupina - cvičení s velkým míčem

30.11.2023 čtvrtek 11:00 - 14:30
Topělecká 

424
Práce se sušinou, výrobky z přírodních materiálů


