PROGRAM PRO KLIENTY SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

LISTOPAD 2023

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PRIHLASIT NEBO SE NEMUZETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU
DOSTAVIT, PROSIM, KONTAKTUJTE SOCIALNi PRACOVNICI A TUTO SKUTECNOST NAHLASTE NEJPOZDEJI
DEN PREDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatova, DiS. - 731 140 810

01.11.2023 | stieda 8:30 - 10:00 Nabrezi 2142 Trénovani paméti - 1. skupina - jazykolamy, kvizy aj.
. Topélecka . P . e o T .
01.11.2023 | stfeda 11:00 - 14:30 424 Vytvarné aktivity - vyroba svicni z prirodnin
02.11.2023 | ctvrtek 8:00 - 9:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - posilujeme zada
02.11.2023 | ctvrtek 9:00 - 10:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - posilujeme zada
. Topélecka . o Lais . e .
02.11.2023 | ctvrtek 11:00 - 14:30 424 Vytvarné aktivity - vyroba svicni z pfirodnin
03.11.2023 patek 8:30 - 10:00 Nabrezi 2142 Trénovani paméti - 2. skupina - jazykolamy, kvizy aj.
03.11.2023 patek 10:05 - 11:15 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 3. skupina - posilujeme zada
Pamétové h Fibadé piiznivéh ] &h ve
03.11.2023 pétek 11:30 - 13:00 Nabiesi 2142 amétové hry /v pfipadé prlzrjlve o pocasi probéhnou v pfirodé
smér Sulan/
08.11.2023 | stfeda 8:30 - 10:00 NabFesi 2142 Trénovani paméti - 1. skupina - hry s cCisly, osmismérky, slepa
mapa
. Topélecka . . .. .. o
08.11.2023 | streda 11:00 - 14:30 424 Vytvarné aktivity - dekorovani vyrobkut
09.11.2023 | ctvrtek 8:00 - 9:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - cvi¢eni s gumou
09.11.2023 | ctvrtek 9:00 - 10:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - cviceni s gumou
. Topélecka . 7 e Rfersd 5
09.11.2023 | ctvrtek 11:00 - 14:30 424 Vytvarné aktivity - dekorovani vyrobku
10.11.2023 patek 8:30 - 10:00 NabFesi 2142 Trénovani paméti - 2. skupina - hry s ¢isly, osmismérky, slepa
mapa
10.11.2023 patek 10:05 - 11:15 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 3. skupina - cvi¢eni s gumou
10.11.2023 patek 11:30 - 13:00 NabFesi 2142 Pamétové hry /v pfipadévpl"l'znivého’poc':asi probéhnou v pfirodé -
smér kamenny most/
. I Trénovani paméti - 1. skupina - prace s pocitacem, vyhledavani
15.11.2023 | streda 8:30 - 10:00 Nabrezi 2142 K
na google, synonyma aj.
15.11.2023 | stfeda 11:00 - 14:30 Topélecka Vafreni - priprava Sipkového s.lrupu, jablkovy zavin, jablkové
424 chipsy.
16.11.2023 | ctvrtek 8:00 - 9:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - cvi¢eni hrou
16.11.2023 | ctvrtek 9:00 - 10:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - cviceni hrou
. Topélecka ” . o P
16.11.2023 | ctvrtek 11:00 - 14:30 Priprava vyrobkti na prodejni vanocni vystavu

424




Trénovani paméti - 1. skupina - listopadové pranostiky, kvizy,

22.11.2023 | stfeda 8:30-9:50 Nabrezi 2142 .
hadanky

22.11.2023 | stfeda 10:00 - 12:00 Nabrezi 2142 Prednaska - Kyberbezpeénost - Ceska spofitelna, a.s.

. Topélecka . p c B tIfi -
22.11.2023 | streda 12:30 - 14:30 424 Popisky vyrobkl na vanocni prodejni vystavu
23.11.2023 | ctvrtek 8:00 - 9:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - cviceni na podlozce
23.11.2023 | ctvrtek 9:00 - 10:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - cvi¢eni na podloZce

. Topélecka - , o RV
23.11.2023 | ctvrtek 11:00 - 14:30 424 PFiprava vyrobk na prodejni vanocni vystavu
24.11.2023 patek 8:30 - 10:00 NabFesi 2142 Trénovani paméti - 2. skupm’a - listopadové pranostiky, kvizy,
hadanky
24.11.2023 e 10:05 - 11:40 NabFesi 2142 Pfednaska Mgr. Adamkva : Kos'fvel S)I. Yaclava v Pisku a jeho
renesancni malifska vyzdoba
24.11.2023 patek 11:45 - 13:00 NabFesi 2142 Pamétové hry /v prlpadf pl:lz'mveho p?cvaSJ'probehnou v pfirodé -
smér Jirdskovo nabrezi/

. Kino Pisek .. . P i

29.11.2023 stfeda 8:00 - 12:00 Pfiprava a instalace vanocni prodejni vystavy
Cechova
Topélecka
29.11.2023 | streda 12:30 - 14:30 OP:ZZC @ Pfiprava a dekorovani vyrobki na prodejni vanoéni vystavu
30.11.2023 | ctvrtek 8:00 - 9:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - cvi¢eni s velkym micem
30.11.2023 | ctvrtek 9:00 - 10:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - cvi¢eni s velkym micem
. Topélecka . - . - p e

30.11.2023 | ctvrtek 11:00 - 14:30 opelecka Prace se susinou, vyrobky z pfirodnich materiald

424




