PROGRAM PRO KLIENTY SOCIALNE AKTIVIZACNi SLUZBY
RIJEN 2023

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PRIHLASIT NEBO SE NEMUZETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU
DOSTAVIT, PROSIM, KONTAKTUJTE SOCIALNi PRACOVNICI A TUTO SKUTECNOST NAHLASTE NEJPOZDEJI
DEN PREDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatova, DiS. - 731 140 810

04.10.2023

stfeda

8:30 - 14:30

Sumava BUS

Dostupna Sumava - Polednik, Bfeznik, Kvilda aj. /pouze pro

pfihlasené/
05.10.2023 | ctvrtek 8:00 - 9:00 NébFe#i 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - na Zidlich
05.10.2023 | étvrtek 9:00 - 10:00 Nabiezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - na Zidlich
05.10.2023 | étvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Dekorativni tvoreni - dlabani dyné, krok po kroku...
Trénovani paméti - 2. skupina - Sumava - zajimava mista -
06.10.2023 | patek 8:30 - 10:00 Nabreti 2142 P <. sKupina \ava - zaj
ohlédnuti, co isme vidéli...
06.10.2023 patek 10:15 - 11:15 Nabfezi 2142 Relaxacni cviceni - 3. skupina - na Zidlich
06.10.2023 patek 11:30 - 12:30 Pohybova aktivita - dle aktudlniho pocasi podél reky
. . Trénovani paméti - 1. skupina - zajimava mista tentokrate
11.10.2023 | stieda 8:30-9:15 Nabresi 2142 L i
Susice a okoli
Vytvarné aktivity - spolecné tvoreni s détmi ze ZS J. K. Tyla -
11.10.2023 stfeda 9:30 - 14:30 Topélecka 424 Y Y- sp L, , . y
dekorovani lahvi pomoci filce
12.10.2023 | étvrtek 8:00 - 9:00 Nabfezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - posilujeme horni partie
12.10.2023 | étvrtek 9:00 - 9:45 Nabfezi 2142 Relaxacni cvieni - 2. skupina - posilujeme horni partie
12.10.2023 | ¢tvrtek 10:00 - 11:30 Topéleckd 424 Prednaska Ing. Altschmiedova - cestujeme po Maroku
Trénovani paméti - 2. skupina - zajimava mista tentokrate
13.10.2023 patek 8:30 - 10:00 Nabfeii 2142 P v’_’ ) ,
Susice a okoli
13.10.2023 patek 10:15 - 11:15 Nabfezi 2142 Relaxacni cviceni - 3. skupina - posilujeme horni partie
13.10.2023 patek 11:30 - 12:30 Pohybova aktivita - dle aktualniho pocasi /na Hiebicek/
. . Trénovani paméti - 1. skupina - u¢ime se s mobilem -
18.10.2023 stfeda 8:30 - 10:00 Nabrezi 2142 . . ., . o ,
aplikace mapy.cz /vvhledavani na poéitaéi - kvizv/
18.10.2023 stfeda 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - vyroba véncu
19.10.2023 | étvrtek 8:00 - 9:00 Nabrezi 2142 | Relaxacni cviceni - 1. skupina - posilujeme dolni koncetiny
19.10.2023 | étvrtek 9:00 - 10:00 Nabfezi 2142 | Relaxacni cviceni - 2. skupina - posilujeme dolni koncetiny
19.10.2023 | ctvrtek 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 Vytvarné aktivity - dekorovani vénct
Trénovani paméti - 2. skupina - u¢ime se s mobilem -
20.10.2023 patek 8:30 - 10:00 Nabfezi 2142 ) P . Brei? vo ve .
aplikace mapv.cz /vvhledavani na pocitadi - kvizv/
20.10.2023 patek 10:15 - 11:15 Nabfezi 2142 | Relaxacni cvi€eni - 3. skupina - posilujeme dolni konéetiny
20.10.2023 patek 11:30 - 12:30 M3 Erbenova MS Erbenova - prvni pratelské setkani juniofi § seniofi
Trénovani paméti - 1. skupina - fijnové pranostik
25.10.2023 stfeda 8:30 - 10:00 Nabfezi 2142 P . p, ) . P L
osmismérky, hadanky, kvizy
25.10.2023 | stfeda 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 | Vytvarné aktivity - dekorovani vyrobku na prodejni vystavu
. . Relaxacni cviceni - 1. skupina - odbouravame bolest krku a
26.10.2023 ctvrtek 8:00 - 9:00 Nébfezi 2142 Siie
. . Relaxa¢ni cviceni - 2. skupina - odbouravame bolest krku a
26.10.2023 Ctvrtek 9:00 - 10:00 Nabrezi 2142 Siie
ii
26.10.2023 | ctvrtek 11:00 - 14:30 Topélecks 424 | Vytvarné aktivity - dekorovani vyrobkt na prodejni vystavu
Trénovani paméti - 2. skupina - fijnové pranostik
27.10.2023 patek 8:30 - 10:00 Nabfezi 2142 5 o s2 p, ! . = LD
osmismérkyv. hadankv, kvizv
Relaxacni cviceni - 3. skupina - odbouravame bolest krku a
27.10.2023 patek 10:15 - 11:15 Nabrezi 2142 P Siie
27.10.2023 patek 11:30 - 12:30 Pohybova aktivita - dle aktualniho pocasi /Purkratice/




