PROGRAM PRO KLIENTY SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

Zari

2023

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PRIHLASIT NEBO SE NEMUZETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU
DOSTAVIT, PROSIM, KONTAKTUJTE SOCIALNi PRACOVNICI A TUTO SKUTECNOST NAHLASTE NEJPOZDEJI
DEN PREDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatova, DiS. - 731 140 810

Trénovani paméti - 2. skupina - osmismérky, hledani slov v

01.09.2023 patek 8:30 - 10:00 Nabrezi 2142
textu
) Pohybova aktivita - vychazka - smér Krizikova elektrarna a
01.09.2023 patek 10:15 - 12:30 , . iy , . . . . ..
hradby Pisku /souéasti vychazky je trénovani paméti/
. . Trénovani paméti - 1. skupina - zajimava mista tentokrate
06.09.2023 | stteda 8:30 - 10:00 Nabrei 2142 ; =L o
Tabor a okoli, jazykolamy, kvizy ai.
06.09.2023 stfeda 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 Vytvarné aktivity - vyroba svicnt z pFirodnin
07.09.2023 | &tvrtek 8:00 - 9:00 NabFeZi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - posilujeme svaly zad
07.09.2023 | &tvrtek 9:00 - 10:00 NabFezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - posilujeme svaly zad
07.09.2023 ctvrtek 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 Vytvarné aktivity - vyroba svicnt z pFirodnin
’ . Trénovani paméti - 2. skupina - zajimava mista tentokrate
08.09.2023 | patek 8:30 - 10:00 Nabrei 2142 ; =L S
Tabor a okoli, jazvkolamy, kvizy aij.
08.09.2023 patek 10:15 - 11:15 NabFezi 2142 Relaxacni cviceni - 3. skupina - posilujeme svaly zad
) Pohybova aktivita - vychazka - trénovani paméti v prirodé -
08.09.2023 patek 11:30-12:30 ., e vs
Jiraskovo nabrezi
13.09.2023 | stieda 8:30 - 10:00 NabFezi 2142 Trénovani paméti - 1. skupina - hry s Cisly
13.09.2023 stieda 11:00 - 14:30 Topélecks 424 Vytvarné aktivity - vyrabime z dratkt
14.09.2023 | étvrtek 8:00 - 9:00 Nabezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - cviceni s gumou
14.09.2023 | étvrtek 9:00 - 10:00 Nabezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - cviceni s gumou
14.09.2023 | étvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Zdravé vareni - prekvapeni v mésci
3 . Trénovani paméti - 2. skupina - osmismérky, hledani slov v
15.09.2023 patek 8:30 - 10:00 Nabfezi 2142
textu
15.09.2023 patek 10:15 - 11:15 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 3. skupina - cviceni s gumou
15.09.2023 patek 11:30 - 12:30 Pohybova aktivita - vychazka - podél reky
Trénovani paméti - 1. skupina - prstem po mapé /priprava
20.09.2023 | stfeda 8:30 - 10:00 Nabrei 2142 P - SKUp prs P pé /pfip
na Sumavskou vypravu/
20.09.2023 | stieda 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - dekorovani nasich vyrobkt
21.09.2023 | é&tvrtek 8:00 - 9:00 Nabfezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - cviceni s velkym micem
21.09.2023 | é&tvrtek 9:00 - 10:00 Nabfezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - cviceni s velkym micem
21.09.2023 | ¢Etvrtek 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 Vytvarné aktivity - vyrabime ze skorapek
3 . Vychazka - rozhledna Hradisté/souéasti vychazky je
22.09.2023 | pétek 8:30 - 12:30 Nabrei 2142 N o
trénovani paméti/
. o Trénovani paméti - 1. skupina - zafijové pranostiky, kvizy,
27.09.2023 stieda 8:30 - 10:00 Nabiezi 2142 J
hadanky
27.09.2023 stfeda 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 Vytvarné aktivity - vyrabime z pfirodnin
28.09.2023 Ctvrtek svatek




