PROGRAM PRO KLIENTY SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
Srpen 2023

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PRIHLASIT NEBO SE NEMUZETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU
DOSTAVIT, PROSIM, KONTAKTUJTE SOCIALNi PRACOVNICI A TUTO SKUTECNOST NAHLASTE NEJPOZDEJI
DEN PREDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatova, DiS. - 731 140 810

Trénovani paméti - 1. skupina - zajimava mista tentokrate

02.08.2023 stieda 8:30 - 10:00 Nébiezi 2142 . L

Pisek a okoli
02.08.2023 stieda 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - pracujeme s macrame
03.08.2023 | é&tvrtek 8:00 - 9:00 Nabfezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - cvic¢eni s tyci
03.08.2023 | ¢tvrtek 9:00 - 10:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - cviceni s tyci
03.08.2023 Ctvrtek 11:00 - 14:30 Topélecks 424 Dekorativni tvoreni - ovocny carving

Vychazka - Klasterské rybniky/souéasti vychazky je
04.08.2023 patek 8:30-11:30 trénovani paméti/ v pfipadé nepfiznivého pocasi probéhne
program na nabreZi 2142

09.08.2023 | stfeda 8:30 - 10:00 Nabiezi 2142 Trénovani paméti - 1. skupina - srpnové pranostiky
09.08.2023 stfeda 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - tvofime z pfirodnin
10.08.2023 | &tvrtek 8:00 - 9:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - cvic¢eni na karimatce
10.08.2023 | ¢&tvrtek 9:00 - 10:00 Nabfezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - cviceni na karimatce
10.08.2023 | étvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Zdravé vareni - fit recepty - salat, ktery zasyti

Vychazka - kolem vody Ostrov /souéasti vychazky je
11.08.2023 patek 8:30 - 11:30 trénovani paméti/ v pfipadé nepfiznivého pocasi probéhne
program na nabreZi 2142

Trénovani paméti - 1. skupina - u¢ime se s mobilem -

16.08.2023 | streda 8:30-10:00 Nabrezi 2142 aplikace zachranka /vvhledavani na pocitadi - kvizy/
16.08.2023 | stfeda 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - pracujeme se sklem /mozaika/
17.08.2023 | ¢&tvrtek 8:00 - 9:00 Nabfezi 2142 Relaxac¢ni cviceni - 1. skupina - rozhybeme télo
17.08.2023 | &tvrtek 9:00 - 10:00 NébfeZi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - rozhybeme télo
17.08.2023 | ¢&tvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - pracujeme s pfirodnim materialem

Vychazka - Studanka U Dobré vody /souéasti vychazky je
18.08.2023 patek 8:30 - 11:30 trénovani paméti/ v pfipadé nepfiznivého pocasi probéhne

program na nabrezi 2142

Trénovani paméti - 1. skupina - osmismérky, hledani slov v

23.08.2023 stieda 8:30 - 10:00 Nébrezi 2142
textu
23.08.2023 stieda 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - malovani na textil
24.08.2023 | &tvrtek 8:00 - 9:00 NabFezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - protahujeme télo
24.08.2023 | &tvrtek 9:00 - 10:00 NabFezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - protahujeme télo
24.08.2023 Etvrtek 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 Vytvarné aktivity - vyroba andélt
Vychazka - Zivec/souéasti vychazky je trénovani paméti/ v
25.08.2023 patek 8:30 - 11:30 pfipadé nepftiznivého pocasi probéhne program na nabrezi
2142
. . Trénovani paméti - 1. skupina - osmismérky, hledani slov v
30.08.2023 stieda 8:30 - 10:00 Nabfeii 2142
textu
30.08.2023 | stfeda 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - malujeme na textil - tricka
31.08.2023 | é&tvrtek 8:00 - 9:00 Nabiei 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - spravné drzeni téla
31.08.2023 | é&tvrtek 9:00 - 10:00 Nabiei 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - spravné drzeni téla

31.08.2023 Ctvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - malujeme na textil - tricka




