PROGRAM PRO KLIENTY SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
Cervenec 2023

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PRIHLASIT NEBO SE NEMUZETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU
DOSTAVIT, PROSIM, KONTAKTUJTE SOCIALNi PRACOVNICI A TUTO SKUTECNOST NAHLASTE NEJPOZDEJI

DEN PREDEM
KONTAKT: Bc. Martina Zachatova, DiS. - 731 140 810
05.07.2023 | stfeda statni svatek
06.07.2023 | étvrtek statni svatek
Trénovani paméti - 2. skupina - poznavame ceské hrady a
07.07.2023 | pétek 8:30 - 10:00 Nabreti 2142 P pina-p y
zamkv
07.07.2023 patek 10:15 - 11:00 Nabiezi 2142 Relaxacni cviceni
07.07.2023 patek 11:00 - 12:30 Pohybova aktivita - rozhybeme télo /vychazka/
12.07.2023 | stieda 8:30 - 10:00 Nabfezi 2142 Trénovani paméti - 1. skupina - ¢ervencové pranostiky
12.07.2023 stfeda 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 Vytvarné aktivity - podlozky pod hrnecky
13.07.2023 | &tvrtek 8:00 - 9:00 Nabiezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - cviceni na mici
13.07.2023 | &tvrtek 9:00 - 10:00 Nabfezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - cvi¢eni na mici
13.07.2023 | &tvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Zdravé vareni - zdravy salat, sezénni moucnik
14.07.2023 patek 8:30 - 10:00 Nabfezi 2142 Trénovani paméti - 2. skupina- ¢ervencové pranostiky
) Pohybova aktivita - vyhled na Sumavu - rozhledna
14.07.2023 patek 10:15 - 11:00 Bus MHD o
Hradistskv vrch
14.07.2023 patek 11:00 - 12:30 Pohybova aktivita - rozhybeme télo /vychazka sochy/
19.07.2023 stfeda 8:30 - 10:00 Nabrezi 2142 Trénovani paméti - 1. skupina - ¢iselné kvizy
19.07.2023 stfeda 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 Vytvarné aktivity - pracujeme s voskem
Relaxacni cviceni - 1. skupina - rozhybeme télo pomoci
20.07.2023 | Eturtek 8:00 - 9:00 Nabresi 2142 pina - rozhy P
rvtmu /chrastici vaiji¢ka/
. . Relaxacni cviceni - 2. skupina - rozhybeme télo pomoci
20.07.2023 | &tvrtek 9:00 - 10:00 Nabresi 2142 oLy
rvtmu (chrastici vaiicka)
20.07.2023 | é&tvrtek 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 Vytvarné aktivity - pracujeme s voskem
) . Trénovani paméti - 2. skupina - jak si objednat stravu domu
21.07.2023 patek 8:30 - 10:00 Nabfezi 2142 . ., o o ,
/vvhledévani na poéitadi - kvizv/
21.07.2023 patek 10:15 - 11:00 Nabfezi 2142 Relaxacni cviceni
21.07.2023 patek 11:00 - 12:30 Venkovni pohybova aktivita - pfirozeny pohyb chlize
3 ani éti - 1. skupina - osmismérky, hledani slov v
26.07.2023 | stieda 8:30 - 10:00 Nabreziziaz | TTEnOVani pam P H
textu
26.07.2023 stfeda 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 Vytvarné aktivity - pistaciové kvétiny
27.07.2023 | ¢&tvrtek 8:00 - 9:00 Nabfezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina - protahujeme télo
27.07.2023 | é&tvrtek 9:00 - 10:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 2. skupina - protahujeme télo
27.07.2023 | ctvrtek 11:00 - 14:30 Topéleckd 424 Vytvarné aktivity - pracujeme s voskem
Trénovani paméti 2. skupina - osmismérky, hledani slov v
28.07.2023 | pétek 8:30 - 10:00 Nabresi 2142 P P L
textu
28.07.2023 patek 10:15 - 11:00 Nabiezi 2142 Relaxacni cviceni - protahovani pomoci gumy
28.07.2023 patek 11:00 - 12:30 Venkovni pohybova aktivita - podél vody - smér Sulan




