PROGRAM PRO KLIENTY SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
Unor 2023

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PRIHLASIT NEBO SE NEMUZETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU
DOSTAVIT, PROSIM, KONTAKTUJTE SOCIALNi PRACOVNICI A TUTO SKUTECNOST NAHLASTE NEJPOZDEJI
DEN PREDEM

KONTAKT: Mgr. Alice Burzalova. - 731 140 810

01.02.2023 | stfeda 8:30 - 10:00 Nabrezi 2142 Trénovani paméti - 1. skupina-zimni osmismérky
01.02.2023 stfeda 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - papirové techniky
02.02.2023 | étvrtek 8:00 - 9:00 Nabrezi 2142 Relaxaéni cviéeni - 1. skupina/ cviéeni s gumou
02.02.2023 | étvrtek 9:00 - 10:00 Nabrezi 2142 Relaxaéni cvi€eni - 2. skupina/ cvi¢eni s gumou
02.02.2023 | étvrtek 11:00 - 14:30 Topélecks 424 Vytvarné aktivity - papirové techniky
03.02.2023 patek 8:30 - 10:00 Nabezi 2142 Trénovani paméti - 2. skupina - zimni osmismérky
03.02.2023 patek 11:00 - 13:00 Topélecka 424 Sejdeme se nad knizkou/povidky
08.02.2023 stieda 8:30 - 10:00 Nébrezi 2142 Trénovani paméti - 1. skupina - hledame v textu
08.02.2023 stieda 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - prace se sklem
09.02.2023 | é&tvrtek 8:00 - 9:00 Nabfesi 2142 Relaxaéni cvi€eni - 1. skupina/ cviéeni s overbalem
09.02.2023 | é&tvrtek 9:00 - 10:00 Nabrezi 2142 Relaxaéni cvi€eni - 2. skupina/ cviéeni s overbalem
09.02.2023 | étvrtek 11:00 - 14:30 Topélecks 424 Vytvarné aktivity - prace se sklem/malovani
10.02.2023 patek 8:30 - 9:30 Nabrezi 2142 Trénovani paméti - 2. skupina - hledame v textu
. Vytvarné aktivity - Postavime snéhuldka (popfipadé
10.02.2023 | pétek 10:00 - 11:30 M3 Erbenova y vty - Fostavime laka (popFip
vyrobime) spolecnad aktivita s MS Erbenova

15.02.2023 stieda 8:30 - 10:00 Nabiezi 2142 Trénovani paméti - 1. skupina - pranostiky
15.02.2023 | stfeda 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - vyroba svicek
16.02.2023 | ctvrtek 8:00 - 9:00 Nabrezi 2142 Relaxacni cviceni - 1. skupina/ posilovaci cviky s ¢inkou
16.02.2023 | étvrtek 9:00 - 10:00 NabFeki 2142 Relaxaéni cviéeni - 2. skupina/ posilovaci cviky s ¢inkou
16.02.2023 | étvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Zdravé vareni - francouzsky kolac - quiche
17.02.2023 patek 8:30 - 10:00 Nabfezi 2142 Trénovani paméti - 2. skupina- pranostiky
17.02.2023 patek 11:00 - 13:00 Topéleckd 424 Vytvarné aktivity - prace s dratem/kosicky

Trénovani paméti - 1. skupina - kvizy na zlepseni
22.02.2023 stfeda 8:30 - 10:00 Nabrezi 2142 P , p ... y P

kratkodobé paméti

22.02.2023 | stfeda 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - prace s dratem/kosicky
23.02.2023 | c&tvrtek 8:00 - 9:00 Nébfezi 2142 | Relaxacni cviceni - 1. skupina/ cviky pro zdravé drZeni téla
23.02.2023 | ctvrtek 9:00 - 10:00 Nébfe#i 2142 | Relaxacni cvi€eni - 2. skupina/ cviky pro zdravé drzeni téla
23.02.2023 | ctvrtek 11:00 - 14:30 Topélecka 424 Vytvarné aktivity - vyroba svicek




24.02.2023

patek

8:30 - 10:00

Nabrezi 2142

Trénovani paméti - 2. skupina prace s pocitacéem/ kvizy na
zlepseni kratkodobé paméti

24.02.2023

patek

11:00 - 13:00

Topélecka 424

Vytvarné aktivity - éteni na pokraéovani/povidky




