PROGRAM PRO KLIENTY SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

Leden 2023

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PRIHLASIT NEBO SE NEMUZETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU
DOSTAVIT, PROSIM, KONTAKTUJTE SOCIALNi PRACOVNICI A TUTO SKUTECNOST NAHLASTE NEJPOZDEJI
DEN PREDEM

KONTAKT: Mgr. Alice Burzalova. - 731 140 810

04.01.2023

stfeda

8:30 - 10:00

Nabf.

Trénovani paméti - 1. sk./Novoroéni hadanky a vtipy v

ukolech
04.01.2023 | stieda 11:00 - 14:30 Top. Vytvarné aktivity - skladame krabice a krabicky
05.01.2023 | é&tvrtek 8:00 - 9:00 Nabf¥. Relaxaéni cviceni - 1. skupina/ protahneme celé télo
05.01.2023 | &tvrtek 9:00 - 10:00 N&b. Relaxacni cvi€eni - 2. skupina/ protahneme celé télo
05.01.2023 | &tvrtek 11:00 - 14:30 Top. Vytvarné aktivity - skladame krabice a krabicky
) s Trénovani paméti - 2. sk./Novoroéni hadanky a vtipy v
06.01.2023 | pétek 8:30 - 10:00 N&b¥. X
ukolech
06.01.2023 | péatek 11:00 - 12:00 Top. Posezeni nad knizkou
06.01.2023 | patek 12:30 - 13:30 M3 Cteni pohadek détem z MS
11.01.2023 | stfeda 8:30 - 10:00 Nab¥. Trénovani paméti - 1. sk./ osmismérky a kfizovky
11.01.2023 | stieda 11:00 - 14:30 Top. Vytvarné aktivity - procvicovani motoriky
12.01.2023 | &tvrtek 8:00 - 9:00 Nab¥. Relaxaéni cviéeni - 1. skupina/ cviky na mici
12.01.2023 | étvrtek 9:00 - 10:00 Nabf- Relaxacni cviceni - 2. skupina/ cviky na mici
12.01.2023 | étvrtek 11:00 - 14:30 Top. Vytvarné aktivity - prace s dratkem
13.01.2023 | patek 8:30 - 10:00 Nab¥. Trénovani paméti - 2. sk./ osmismérky a kfizovky
13.01.2023 | patek 11:00 - 13:00 Top. Vytvarné aktivity - vyroba z papiru
18.01.2023 | stfeda 8:30 - 10:00 Nab¥. Trénovani paméti - 1. sk./slovni zasoba
18.01.2023 | stfeda 11:00 - 14:30 Top. Vytvarné aktivity - prace s dratkem
y . Relaxaéni cviceni - 1. skupina/ gymnastika oci,
19.01.2023 | &tvrtek 8:00 - 9:00 NabF. . X A
uvolfiovaci techniky
5 . Relaxaéni cvi€eni - 2. skupina/ gymnastika oci,
19.01.2023 | &tvrtek 9:00 - 10:00 Nabf. . X .
uvolfiovaci techniky
5 Zdravé vareni/ ,, polévka je grunt,, - zelnice, drobné
19.01.2023 | &tvrtek 11:00 - 14:30 Top. o
pohosténi/cupcake
20.01.2023 | patek 8:30 - 10:00 N&b. Trénovani paméti - 2. sk./kviz slovni zasoba
20.01.2023 | patek 11:00 - 13:00 Top. Vytvarné aktivity/origami
Trénovani paméti - 1. sk./pocitacovou formou/ prace s
25.01.2023 stfeda 8:30 - 10:00 Nabf. . P . /p . . ., / P
informacemi, vvhledavani spojeni, mapy
25.01.2023 | stfeda 11:00 - 14:30 Top. Vytvarné aktivity - papirové techniky
26.01.2023 | &tvrtek 8:00 - 9:00 Nabf. Relaxaéni cviceni - 1. skupina/ cvi¢eni hrou
26.01.2023 | &tvrtek 9:00 - 10:00 NabF. Relaxacni cviceni - 2. skupina/ cvic¢eni hrou




26.01.2023 | &tvrtek 11:00 - 14:30 Top. Vytvarné aktivity - seznameni s Macrame technikou
) . Trénovani paméti - 2. sk./pocitacovou formou/ prace s
27.01.2023 patek 8:30 - 10:00 Nabfr. . . . . . .
informacemi, vyhledavani spojeni, mapy
27.01.2023 | patek 11:00 - 13:00 Top. Vytvarné aktivity/Macrame technika




