
02.02.2022 Středa nábřeží 1. máje 2142 9:00 - 10:30
Trénování paměti - rozvoj krátkodobé a dlouhodobé 

paměti 1. skupina (max. 15. účastníků)

nábřeží 1. máje 2142 8:00 - 9:00 Relaxační cvičení 1. skupina (max. 6 účastníků)

03.02.2022 Čtvrtek Topělecká 424 11:00 - 14:30
Rukodělné aktivity, nácvik jemné motoriky - DRÁTKOVÁNÍ 

VELIKONOČNÍCH VÝROBKŮ (max. 10 účatníků)

04.02.2022 Pátek nábřeží 1. máje 2142 8:00 - 9:15
Trénování paměti -  rozvoj krátkodobé a dlouhodobé 

paměti 2. skupina (max. 15. účastníků)

09.02.2022 Středa nábřeží 1. máje 2142 9:00 - 10:30
Trénování paměti - rozvoj krátkodobé a dlouhodobé 

paměti 1. skupina (max. 15. účastníků)

nábřeží 1. máje 2142 08:00 - 9:00 Relaxační cvičení 1. skupina (max. 6 účastníků)

nábřeží 1. máje 2142 9:00 - 10:00 Relaxační cvičení 2. skupina (max. 6 účastníků)

10.02.2022 Čtvrtek Topělecká 424 11:00 - 14:30
Rukodělně aktivity, nácvik jemné motoriky -DRÁTKOVÁNÍ 

VELIKONOČNÍCH VÝROBKŮ (max. 10 účastníků)

11.02.2022 Pátek nábřeží 1. máje 2142 8:00 - 9:15
Trénování paměti - rozvoj krátkodobé a dlouhodobé 

paměti 2. skupina (max. 15. účastníků)

16.02.2022 Středa nábřeží 1. máje 2142 9:00 - 10:30
Trénování paměti - rozvoj krátkodobé a dlouhodobé 

paměti 1. skupina (max. 15. účastníků)

nábřeží 1. máje 2142 08:00 - 9:00 Relaxační cvičení 1. skupina (max. 6 účastníků)

nábřeží 1. máje 2142 9:00 - 10:00 Relaxační cvičení 2. skupina (max. 6 účastníků)

02.02.2022

17.02.2022 Čtvrtek

09.02.2022 Středa

Středa16.02.2022

nábřeží 1. máje 2142 9:00 - 10:00

Topělecká 424 11:00 - 14:30
Rukodělně aktivity, nácvik jemné motoriky - DRÁTKOVÁNÍ 

VELIKONOČNÍCH VÝROBKŮ (max. 10 účastníků)

PROGRAM PRO KLIENTY SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY

Únor 2022

Topělecká 424 11:00 - 14:30
Rukodělné aktivity, nácvik jemné motoriky -PAPÍROVÁ 

VELIKONOČNÍ DEKORACE (max. 10. účastníků)

Relaxační cvičení 2. skupina (max. 6 účastníků)

03.02.2022 Čtvrtek

10.02.2022 Čtvrtek

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PŘIHLÁSIT NEBO SE NEMŮŽETE NA 

DOMLUVENOU AKTIVITU DOSTAVIT, PROSÍM, KONTAKTUJTE SOCIÁLNÍ PRACOVNICI 

A TUTO SKUTEČNOST NAHLAŠTE NEJPOZDĚJI DEN PŘEDEM

KONTAKT: KATEŘINA NIKODEMOVÁ, DiS. - 731 140 810

Rukodělné aktivity, nácvik jemné motoriky -  DRÁTKOVÁNÍ 

VELIKONOČNÍCH VÝROBKŮ  (max. 10 účatníků)
11:00 - 14:30Topělecká 424Středa



17.02.2022 Čtvrtek Topělecká 424 11:00 - 14:30
Rukodělné aktivity, nácvik jemné motoriky - PAPÍROVÉ 

VELIKONOČNÍ DEKORACE (max. 10. účastníků)

18.02.2022 Pátek nábřeží 1. máje 2142 8:00 - 9:15
Trénování paměti -  rozvoj krátkodobé a dlouhodobé 

paměti 2. skupina (max. 15. účastníků)

23.02.2022 Středa nábřeží 1. máje 2142 9:00 - 10:30
Trénování paměti -  rozvoj krátkodobé a dlouhodobé 

paměti 1. skupina (max. 15. účastníků)

23.02.2022 Středa Topělecká 424 11:00 - 14:30
Rukodělně aktivity, nácvik jemné motoriky - PAPÍROVÉ 

VELIKONOČNÍ DEKORACE (max. 10 účastníků)

24.02.2022 Čtvrtek nábřeží 1. máje 2142 08:00 - 9:00 Relaxační cvičení 1. skupina (max. 6 účastníků)

24.02.2022 Čtvrtek nábřeží 1. máje 2142 9:00 - 10:00 Relaxační cvičení 2. skupina (max. 6 účastníků)

24.02.2022 Čtvrtek Topělecká 424 11:00 - 14:30
Rukodělně aktivity, nácvik jemné motoriky - PAPÍROVÉ 

VELIKONOČNÍ DEKORACE (max. 10 účastníků)

25.02.2022 Pátek nábřeží 1. máje 2142 9:00 - 10:30
Trénování paměti -  rozvoj krátkodobé a dlouhodobé 

paměti 2. skupina (max. 15. účastníků)


