
05.01.2022 Středa nábřeží 1. máje 2142 8:00 - 9:15 Trénování paměti -  den v červené 1. skupina  (max. 15 účastníků)

05.01.2022 Středa Topělecká 424 9:30- 11:30 Novoroční vycházka

Topělecká 425  - výdejna obědů 8:00 - 9:00 Relaxační cvičení 1. skupina (max. 6 účastníků)

06.01.2022 Čtvrtek Topělecká 424 12:30 - 14:30 Poklady z krabice (max. 6 účastníků)

07.01.2022 Pátek nábřeží 1. máje 2142 8:00 - 9:15 Trénování paměti - den v červené 2. skupina (max. 15. účastníků)

07.01.2022 Pátek Topělecká 424 12:00 - 14:30 Ohlédnutí se za rokem minulým

12.01.2022 Středa nábřeží 1. máje 2142 8:00 – 9:15
Trénování paměti Zábavné hrátky - plnění vědomostních úkolů 1. skupina (max. 

15. účastníků)

12.01.2022 Středa Topělecká 424 9:30- 11:30 Vaření ze zdravých surovin

Topělecká 425  - výdejna obědů 08:00 - 9:00 Relaxační cvičení 1. skupina (max. 6 účastníků)

Topělecká 425  - výdejna obědů 9:00 - 10:00 Relaxační cvičení 2. skupina (max. 6 účastníků)

13.01.2022 Čtvrtek Topělecká 424 12:30 - 14:30 Pletení šály pro děti z MŠ (max. 10 účastníků)

14.01.2022 Pátek nábřeží 1. máje 2142 8:00 - 9:15
Trénování paměti Zábavné hrátky - plnění vědomostních úkolů 2. skupina (max. 

15. účastníků)

14.01.2022 Pátek Topělecká 424 12:00 - 14:30 Pletení šály pro děti z MŠ (max. 10 účastníků)

19.01.2022 Středa nábřeží 1. máje 2142 8:00 – 9:15 Trénování paměti - hádanky 1. skupina (max. 15. účastníků)

19.01.2022 Středa Topělecká 424 9:30- 11:30 Vycházka po domovních znamení

Topělecká 425  - výdejna obědů 08:00 - 9:00 Relaxační cvičení 1. skupina (max. 6 účastníků)

Topělecká 425  - výdejna obědů 9:00 - 10:00 Relaxační cvičení 2. skupina (max. 6 účastníků)

20.01.2022 Čtvrtek Topělecká 424 12:30 - 14:30 Skládání origami ze starých knížek (max. 10. účastníků)

21.01.2022 Pátek nábřeží 1. máje 2142 8:00 - 9:15 Trénování paměti - hádanky 2. skupina (max. 15. účastníků)

21.01.2022 Pátek Topělecká 424 12:00 - 14:30 Čtení na pokračování (max. 10 účastníků)

26.01.2022 Středa nábřeží 1. máje 2142 8:00 – 9:15 Trénování paměti - přesmyčky 1. skupina (max. 15. účastníků)

PROGRAM PRO KLIENTY SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY
Leden 2022

Středa Topělecká 424 12:00 - 14:3005.01.2022 Výroba řetězu ze sušeného ovoce (max. 10. účastníků)

Topělecká 424 12:00 - 14:30 Skládání origami ze starých knížek (max. 10. účastníků)

Relaxační cvičení 2. skupina (max. 6 účastníků)Topělecká 425  - výdejna obědů 9:00 - 10:00

Topělecká 424 12:00 - 14:30 Pletení šály pro děti z MŠ (max. 10 účastníků)
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26.01.2022 Středa Topělecká 424 9:30- 11:30 Vycházka s dětmi z MŠ

27.01.2022 Středa Topělecká 424 12:00 – 14:30 Masopust - tradice, výroba masek (max. 10 účastníků)

28.01.2022 Čtvrtek Topělecká 425  - výdejna obědů 08:00 - 9:00 Relaxační cvičení 1. skupina (max. 6 účastníků)

28.01.2022 Čtvrtek Topělecká 425  - výdejna obědů 9:00 - 10:00 Relaxační cvičení 2. skupina (max. 6 účastníků)

28.01.2022 Čtvrtek Topělecká 424 12:30 - 14:30 Práce s papírem - magnetická záložka

29.01.2022 Pátek nábřeží 1. máje 2142 8:00 - 9:15 Trénování paměti - přesmyčky  1. skupina (max. 15. účastníků)

29.01.2022 Pátek Topělecká 424 12:00 - 14:30 Čtení na pokračování (max. 10 účastníků)


