
 

                                   jídelní lístek 
                       od 11.10. - 17.10.2021 

 
 
Pondělí:  
11.10.       Polévka z vaječné jíšky  
              1. Kuřecí stehýnko s tymiánem, lepenice      - c   
              2. Kuskus s tuňákem a kukuřicí, rajče      - ž 
                
Úterý: 
12.10.       Polévka slepičí s těstovinovou rýží 
              1. Hovězí pečeně po znojemsku, houskový knedlík, ovoce     - c   
              2. Rýžová kaše s hrozinkami a kakaem, ovoce     - ž 
 
Středa: 
13.10.       Polévka krkonošské kyselo 
              1. Kapustový karbanátek, brambor, salát z čínského zelí   - c 
              2. Těstoviny Carbonara, salát z čínského zelí  
              ž – dušená šunka, brambor, kompot  
 
 
Čtvrtek: 
14.10.       Polévka rajská s rýží 
              1. Kuřecí čínská směs, rýže, sušenka       - c   
              2. Brambory po lyonsku, mrkvový salát s ananasem, sušenka   
              ž – zapeče.brambory s kuřecím masem, mrkv. salát s ananasem, sušenka  
Pátek: 
15.10.       Polévka špenátová s vejci 
              1. Vepřové po baskicku, bramborový knedlík     - c 
              2. Fazolový guláš, chléb  
              ž – vepřové na rajčatech, bramborový knedlík  
 
Sobota: 
16.10.        Polévka čočková s uzeným masem 
               Máslový řízek, brambor, kompot 
 
Neděle: 
17.10.        Polévka vývar s těstovinou 
               Rizoto s vepřovým masem, kompot  
 
 
 
 
Změna jídelníčku vyhrazena. 


