Meéstskeé stredisko
socialnich sluzeb

Bézny den v jeslich

Hrajeme si

rozvijime sebeobsluhu a upevnujeme hygienické navyky

3x denné stolujeme a velky dliraz klademe na dodrzovani pitného reZzimu
podnécujeme déti ke spolupraci pri stolovani, oblékani a osobni hygiené
vedeme déti zachovavat poradek kolem sebe (Uklid hracek - hra na poradnicka)
rozvijime rfecCovy projev formou vypravéni

rozvijime pozornost a soustifedénost formou basnicek, fikadel, pohadek,
pohybovych her a pisnicek

déti motivujeme formou pracovni ¢innosti pod nazvem ,,Dovedné rucicky”
seznamujeme déti s pfirodou (zmény v pfirodeé)
denné cvicime formou hry, hrajeme pohybové hry (procvi€¢ujeme hrubou motoriku)

kazdy den travime dopoledne a pokud mozno odpoledne venku v arealu jesli (herni
prvky, kreslici tabule, hfisté, kryta piskovisté)

malujeme, kreslime, modelujeme (procvicujeme jemnou motoriku)
podnécujeme déti ke zpévu znamych melodickych lidovych pisni

hrajeme na détské hudebni nastroje s doprovodem na elektrické klavesy a zobcové
flétny

pravidelné si dopravame odpoledni spanek
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Velky diraz klademe na citovou vychovu

napf. hodné si s détmi povidame
podporujeme jejich iniciativu
chvalime, chvalime a chvalime

vytvarime radostnou naladu v kolektivu déti a kladné vztahy mezi kamarady

Rizené &innosti

Rozumova, vytvarna, pracovni, télesna, hudebni a citova vychova, jsou détem podavané
hravou a zdbavnou formou. Pracujeme s détmi v malych skupinkach, proto se mizeme
kazdému ditéti vénovat individualné a pomoci mu rozvijet jeho schopnosti. Vychovné
vzdélavaci program je pfizplsoben détem jeslového véku.

Pravidelné aktivity v pribéhu Skolniho roku

tan¢ime pro radost - taneé¢ni krouzek Cmelda

pracujeme s vytvarnym materidlem - vytvarny a pracovni krouzek Dovedné rucicky
v hudebnim krouzku PiStalka si hrajeme na veselou kapelu

s détmi slavime svatky a narozeniny

povidame si o velikonoc¢nich a vanocnich tradicich

poradame vlastni predstaveni - karneval, divadla, hry a soutéze na zahradé
spolupracujeme se SZS

navstévuje nas divadlo LUK z Bavorova a hudebni divadlo Bambini z CB

dochézime do Divadla F. Srdmka na pohadkovéa pfedstaveni

vesele Carujeme s kouzelnikem z Ceskych Budé&jovic a ze Strakonic

radi se fotografujeme samostatné i spolecné (velikono¢ni, vanocni a spolecné
fotografovani)

vystupujeme na akcich poradanych méstem Pisek - Piskovisté a slavnosti mésta
Pisku

chodime na vystavy poradanych méstem Pisek (Sladovna)
slavime s détmi Den déti a Den matek
za hezkého pocasi pofadame v aredlu soutéze déti

v letnim obdobi se osvéZujeme v naSem brouzdalisti na zahradé - krouzek Vodnicek
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* navstévuji nas Hasici ze zachranného sboru a Policie z Pisku v naSem rozlehlém
arealu

* vzimnim obdobi stavime snéhulaky a koulujeme se
* vzimnim obdobi krmime ptacky
» poradame pro déti MikulaSskou nadilku

» ocCekavame prichod JezZiSka s nadilkou hracek a za zpévu koled si zpfijemnujeme
vanocni ¢as

Zajmové krouzky

Pracovni a vytvarny krouzek , Dovedné rucicky”

Jiz nejmensi déti od 1 roku do 3 let jsou s pomoci zdravotnich sester schopné se zapojit do
vytvarnych i pracovnich ¢innosti. Obsahem krouzku je malovani, kresleni, tvofeni
prostorovych praci, spolecna tvorba, vyuziti temper (prstové barvy), voskovek, pastelek,
uhlu, kfid, pfirodnich materialQ, barevnych papirQ a dalSich pomUcek. Spolecné se
sestrickami déti objevuji radost z vlastniho vytvoru, ktery je zamérfen na rozvijeni a
vyjadreni osobni tvorivosti /pFedstavivosti/, vnimani barev a komunikaci.

Tanecni krouZek - tancime pro radost

KrouZek pro déti, které se vrti, krouti a tanci kdykoliv slySi hudbu a nevydrzi chvili v klidu.
Pod vedenim zdravotnich sester se déti nenasilnou formou zapojuji do tanecnich variaci.
Déti tanci v malych skupinkach a mohou se osobité projevovat. Snazime se v kazdém ditéti
rozvijet rytmické citéni a pohybovou pamét. Tanecni kreace jsou prizpisobené jeslovému
veéku déti. Nasim hlavnim cilem je vzbudit a rozvijet v détech zajem o hudbu, pohyb a jeho
prostfednictvim proZivat radost. Tanecni krouzek jsme zahajili v roce 2007. Déti se na
cviceni pokazdé moc tési a vidime kladnou odezvu i u rodicl. KrouZek navstévuje 20 déti ve
véku od dvou let 1x tydné v ramci fizené Cinnosti v jeslich. U¢ime se sportovnimu chovani,
pomahame si a dodrZzujeme pravidla. Tan¢ime na hudbu z Vecerni¢kl a hudebnich
pohadek. Nasi mali tanecnici maji za sebou nékolik ukazkovych predstaveni pro rodice,
besidky, vystoupeni pro seniory na Méstském stredisku socialnich sluzeb v Pisku a akce
poradané méstem Pisek - Piskovisté a slavnosti mésta Pisku

Vystupujeme pod nazvem ,C M E L D A” a nacvicujeme formou zabavy kazdy ¢tvrtek od 8:30
hod. v nasi télocvicné.

KrouZek Vodni¢ek aneb vodni radovanky
K rozvoji ditéte povazujeme za idealni vodni prostredi, na které je adaptovano ihned po
narozeni. Zdravy vyvoj ditéte je proto nejlépe podpofrit pravidelnym koupanim. Hlavnim
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cilem koupani's détmi (nejedna se o klasickou vyuku plavani) je nemit z vody strach a
zpestrit denni rezim ditéte v piseckych jeslich. S détmi ve vodé si budeme hrat za
doprovodu pisnicek, basnicek a fikadel v souladu s jeho motorickou vyspélosti. Dale se
budeme zamérovat na hry v odpocinkovych polohach, rovnovahy a koordinace pohybd.
Diky zvySené aktivité dolnich koncetin se navic zlepsSuje stfevni peristaltika a déti pak netrpi
na bolesti bfiSka. Zdravy vyvoj ditéte je proto nejlépe podpofrit pravidelnym koupanim,
které pfispiva k otuZzovani organismu ditéte a zvySené obranyschopnosti. Od tohoto
krouzku ocekavame u déti osvojeni si hravou, citlivou a nenasilnou formou zakladni
dovednosti, které jsou nezbytné pro pozdéjsi vyuku plavani.

Krouzek bude probihat v letnich mésicich za pfiznivého pocasi pfi pobytu déti venku

Hudebni krouzek ,,Pistalka”

Zpivame lidové pisnic¢ky a hrajeme do rytmu na jednoduché hudebni nastroje s
doprovodem na elektrické klavesy a zobcové flétny.

Krouzek probiha 1x tydné - kazdy patek od 8:30 hod. v ramci fizené Cinnosti v jeslich. Cilem
krouzku je rozvoj hudebniho a rytmického citéni.

Pisnicky, které radi hrajeme a zpivame:
« Sel zahradnik do zahrady
» BéZela ovecka
» Ovcaci, Ctveraci
» Travicka zelena
* Probudil se maly broucek
» Béziliska k Taboru
» Pasla ovecky

« Vzahradé na hruSce sedava kos a dalsi

Prostory jesli

Pri vstupu do nasich jesli na Vas dychne atmosféra pohody, porozuméni a tvorivosti.
V takovém prostredi se Vase déti budou citit spokojené. Pravidelné je vytvareno estetickeé
prostredi, vyzdoba vnitfnich a venkovnich prostor jesli dle ro¢niho obdobi a vyzdoba oken.

Nase krédo zni "Usmév na tvdri Vasich déti"
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