POTRAVINOVE ALERGENY

Alergie je stav precitlivélosti Clovéka na urcitou latku. Jeji podstatou je porucha fizeni
imunitniho systému, ktera vede k nadmérnym reakcim. Eliminacni dieta znamend
striktni vynechani podezrelé potraviny anebo zakladnich alergena.

Hlavni zasadou pri eliminacni dieté je vidy pozorné procitat presné slozeni
nakupovanych potravin.

Bézné potravinové alergeny:
Alergii mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo
14 hlavnich potencidlnich alergen(, které podléhaji legislativnimu znaceni.

Seznam potravinovych alergen, které podléhaji legislativnimu oznacovani
dle smérnice 1169/11 EU

1) Obiloviny obsahujici lepek

2) Korysi a vyrobky z nich

3) Vejce a vyrobky z nich

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

6) Sjové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobky z néj

8) Skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy ofecht

9) Celer a vyrobky z néj

10) Hoficice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
vyjadieno SO2

13) VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich

NA JIDELNICH LiSTCICH BUDE VZDY U JEDNOTLIVYCH DRUHU JIiDEL UVEDENO
PORADOVE CiSLO PRISLUSNEHO ALERGENU, KTERY DANE JiDLO OBSAHUJE.


http://www.nutrion.cz/info/detail.php?idzb=279

